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Presentación

El presente libro “Bien-Estar y Calidad de Vida: reflexiones y evidencias” tiene 
como objetivo fundamental plasmar desde un enfoque integral las perspectivas 
involucradas en el desarrollo humano desde una mirada saludable, basándose 
principalmente en temáticas como la actividad física, ejercicio físico, entrenamiento, 
juego, nutrición, neurociencias y políticas públicas, temáticas desarrolladas y 
abordadas en cada uno de los capítulos del presente texto. Para orientar al lector 
se plantea el desarrollo de seis capítulos en donde mediante una lectura guiada se 
entregan fundamentos teóricos y proyecciones en cada una de las áreas desarrolladas. 
Para una mejor comprensión del libro este se estructura en 3 momentos: 

El primer momento encontramos el capítulo Nº1 el cual lleva por título “Más de 50 
años de evidencia en actividad física y salud: Una mirada al pasado, presente y futuro” 
se expone información que busca desarrollar una mirada histórica y contextualizada, 
en base a antecedentes, datos y proyecciones respecto a la actividad física y su rol 
en el fomento de una vida saludable. 

En un segundo momento encontramos el capítulo Nº2 titulado “Estilos de vida 
relacionados con la salud para el bienestar y la calidad de vida” entrega definiciones 
sobre estilos de vida y su relación con la salud, además aporta con herramientas 
para su medición y evaluación. Además, en el capítulo Nº3 que lleva por nombre 
“Actividad Física, Ejercicio y Condición Física para un estilo de vida saludable” busca 
profundizar sobre los principales aspectos, métodos e importancia de la prescripción 
de ejercicio físico relacionado con el bienestar para un buen estado de salud. Por 
otra parte, el capítulo Nº4 “Nutrición para el ejercicio y la salud” se presentan las 
características desde fundamentos teóricos que debe tener la alimentación de las 
personas que realizan ejercicio físico y/o deporte, con la finalidad de desarrollar un 
mejor rendimiento, bienestar y calidad de vida. 

En el tercer y último momento encontramos el capítulo Nº5 “Juego y Bien-Estar: 
Fundamentos para la reflexión” se busca evidenciar la importancia del juego para 
la salud como un estado completo de bienestar y, como este es una herramienta 
válida en sí misma en procesos ligados al ámbito del bienestar y calidad de vida. 
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Para finalmente el capítulo Nº6 titulado “Las Políticas Públicas para la promoción 
de la actividad física y el deporte en Chile y su relación con la calidad de vida” tiene 
por objetivo realizar un análisis crítico y reflexivo en torno al estado y desarrollo de 
las actuales políticas públicas de promoción de la actividad física (AF) y el deporte en 
Chile, y su relación con los hábitos de vida saludable y la calidad de vida. 

Proyectamos que el libro “Bien-Estar y Calidad de Vida: reflexiones y evidencias” 
se transforme en una herramienta útil y clara en la utilización de conceptos técnicos-
disciplinares para los estudiantes de pre y postgrado, para profesionales de la 
actividad física, además de ser de gran utilidad para el desarrollo de la docencia con 
evidencia nacional e internacional de las temáticas desarrolladas. 

      Los Editores.


